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Die Mastzellen der Lunge des Menschen *

Von
W. HoLczABEK

Die engen Beziehungen zwischen Heparin, Klarfaktor und Fett-
stoffwechsel (Hasw; ANDERSON und FawcrTT; KorN) lenkten unsere
Aufmerksamkeit wihrend des Studiums der Lungenfettembolie auf die
Mastzellen der menschlichen Lunge, die fir die Heparinproduktion
verantwortlich sind.

Im Schrifttum fanden wir zwar zahlreiche Angaben iber den Mast-
zellengehalt tierischer Lungen (HormorEN und WILANDER; CLEMENS;
PERNTS, SAFFTOTTI und TommasiNT; Rivky; Smrta; Covrosi). Es fehlten
jedoch, insbesondere aus jingerer Zeit, Untersuchungen iber die Mast-
zellen der Lunge des Menschen, die zuletzt ausfiihrlich von STAEMMLER
(1921) studiert wurden. STAEMMLER kam zu dem Ergebnis, daf die
Lunge zu den Organen gehore, ,,die normalerweise sehr arm an Mast-
zellen sind*.

Wir stellten uns daher die Frage, in welcher Menge die menschliche
Lunge normalerweise Gewebsmastzellen enthélt bzw. wie sich diese in
Fallen von Fettembolie verhalten.

Schon die ersten Fille zeigten ein sehr unterschiedliches Verhalten je nach
Fixierung, Schneidetechnik und Fiarbung. So konnten wir nach Barzrs Formalin-
fixierung meist nur wenige Mastzellen erkennen, wihrend sie nach Bleiacetat-
fixierung im gleichen Material hidufiger nachzuweisen waren; in Paraffinschnitten
fiel die Schrumpfung schon gegeniiber den Gefrierschnitten am fixierten Material
storend auf. Wir entschlossen uns daher, um beide Fehlerquellen auszuschalten,
zum Kryostatverfahren an unfixiertem Material und untersuchten in Schnitt-
serien die besten Farbebedingungen. Vom gleichen Untersuchungsmaterial wurden
Paraffinschnitte zu Vergleichszwecken hergestellt, nachdem die Gewebsstiicke
1. in 10%igem Formalin oder 2. Carnoyscher Fliissigkeit oder 3. Bleiacetat fixiert
worden waren. Die Paraffinschnitte wurden auf die gleiche Art gefirbt wie die
Kryostatschnitte.

Methode. Lungengewebsstiicke, die wir Leichen wenige Minuten bis mehrere
Tage nach Eintritt des Todes enthommen hatten — insgesamt 20 Fille — wurden
unmittelbar nach der Entnahme mit Kohlensiureschnee eingefroren und im
Kryostat (System Dittes-Duspiva) bei —28° C bis 10 n Dicke geschnitten. Diese
nativen QGefrierschnitte firbten wir 1. mit 1%igem, alkoholischem Toluidinblau
(60 %iger Alkohol) und 2. mit 0,05 %iger, walriger Toluidinblaulésung in Phosphat-
putfer bei pg 5,0 und 7,0.

* In Anlehnung an einen Vortrag auf der Tagung der Deutschen Gesellschaft
fiir gerichtliche und soziale Medizin in Miinster (Westf.) im Oktober 1962.
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Die Gewebsmastzellen der Lunge zeigten in Kryostatschnitten die
deutlichste Metachromasie bei Farbung mit wiBrigem, 0,05%igem
Toluidinblau in Phosphatpuffer pg 7,0 nach einer Farbedauer von
6 min. Mit alkoholischem Toluidinblau waren die Mastzellen nur sehr
undeutlich und daher scheinbar nur in geringerer Zahl darstellbar.

Bei den Paraffinschnitten erwies sich — so wie dies fiir die Unter-
suchungen der Mastzellen anderenorts meistenteils gefordert worden
ist — Bleiacetat den anderen Fixierungsfliissigkeiten eindeutig iiberlegen.
Bei den Paraffinschnitten erzielten wir hingegen mit 0,05 %igem,
wafrigem Toluidinblau in Phosphatpuffer bei pa 5,0 nach 6 min Férbe-
dauer die besten Ergebnisse, wihrend auch hier mit alkoholischer
Toluidinblauldsung die Farbeergebnisse unbefriedigend waren.

Zur Darstellung der Gewebsmastzellen in der Lunge erwies sich
somit das Kryostatverfahren als sehr geeignet, wobei als besondere
Vorteile die rasche Herstellungsmoglichkeit der Schnitte und die Ver-
meidung von Kunstprodukten durch Einwirkung von Fixierungsfliissig-
keiten hervorzuheben sind. Es fehlen Schrumpfungserscheinungen, die
Zellen behalten ein natiirliches Aussehen, wodurch die ,,innersekretori-
sche Funktion® als ,kleinste Driise” (HormMeREN und WILANDER) in
bezug auf die Beschaffenheit der Granula morphologisch gepriift werden
kann. Von Nachteil ist es, daB die Eiskristalle zu ZerreiBungen im
Gewebe fithren kénnen (NEUMANN; PLANK; NIEBAUER und Raas).
Der Paraffinschnitt ermoglicht zwar eine bessere Lokalisierung der
Mastzellen, die allerdings viel unansehnlicher aussehen und nicht die
gleichen Einzelheiten der Granulation erkennen lassen.

Ergebnis. Die Gewebsmastzellen waren in allen auf die genannte
Art und Weise hergestellten Priparaten, im Gegensatz zu STAEMMLER,
der in Formalin gehirtete und in Paraffin eingebeftete, meist mit
Giemsa-Losung gefdrbte Lungenstiickchen untersucht hatte, reichlich
nachzuweisen.

Wir fanden sie: 1. in der Pleura und subpleural; 2. im perivasculdren
Bindegewebe insbesondere der grofien Gefifle und in der Umgebung
der Bronchien und 3. weniger zahlreich in den Alveolarwinden und
hier meistens in den Knotenpunkten. Der Nachweis gelang im frischen
und dlteren Material; noch 6 Tage nach Eintritt des Todes konnten wir,
allerdings nicht mehr in so reichlichem AusmaBie, Mastzellen feststellen.

Selbstverstiandlich ist die Zahl, Gestalt, GroBe und vor allem der
Granulagehalt der Mastzellen Schwankungen unterworfen, die vom
Alter des Individuums, Art der Erkrankung und nicht zuletzt von der
unmittelbaren Todesursache und dem Ablauf des Todesgeschehens
abhingig sind. Hieriiber und iiber die Beziehung der Mastzellen zur
Fettembolie werden wir berichten.
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